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Учебный план к основной образовательной программе на 2024 – 2025 учебный год 

(сводный план занятий по реализации основной части ОП ДО в соответствии с возрастом обучающихся) 

 
№ 

п/п 

Вид деятельности Количество занятий (образовательных ситуаций) по видам деятельности в неделю/в год 

Первая младшая 

группа 

(2-3 года) 

Вторая младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

 группа 

(6-7 лет) 

1. Двигательная 2 занятия, /72 в год 3 занятия 

(в год- 108) 

3 занятия 

(в год- 108) 

3 занятия, одно из которых проводится на 

открытом воздухе 

(в год- 108) 

2. Коммуникативная      

2.1 Развитие речи 1 занятие, а также во всех образовательных ситуациях 

(в год – 36) 

2 занятия, а также во всех 

образовательных ситуациях 

(в год – 72) 

2.2 Подготовка к обучению грамоте    1 занятие в 2 

недели   

(в год – 18) 

1 занятие +1 

занятие в 2 недели 

(в год – 54) 

3 Познавательно-исследовательская 

деятельность 

     

3.1 Исследование объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование. Познание 

предметного и социального мира, 

освоение безопасного поведения 

1 занятие  
Познание 

предметного и 

социального мира, 

ОБЖ, ПДД – в форме 

социально-

ориентированных игр 

культурные практики 

совместного труда  

(в год – 36 час.) 

Познание 

предметного и 

социального мира, 

ОБЖ, ПДД – в форме 

социально-

ориентированных 

игр, культурные 

практики 

совместного труда 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели  

(в год – 18) 

1 образовательная 

ситуация  

(в год – 36)  

2 занятия 

(в год - 72) 

 

3.2 Математическое и сенсорное 

развитие 

1 занятие в 2 

недели (в год – 18), 

а также в разных 

видах деятельности 

1 занятие 

(в год – 36 час.) 

1 занятие 

(в год – 36) 

1 занятие 

(в год – 36) 

1 занятие 

(в год – 36) 

4 Изобразительная деятельность      

4.1 Рисование 1 занятие 

(в год – 36) 

 

1 занятие 

(в год – 36) 

1 занятие 

(в год – 36) 

1 занятие 

(в год – 36) 

1 занятие 

(в год – 36) 

4.2 Лепка 1 занятие 1 занятие 1 занятие 1 образовательная 1 образовательная 



(в год – 36) (в год – 36) (в год – 36) ситуация в 2 недели 

(в год – 18) 

ситуация в 2 недели 

(в год – 18) 

4.3 Аппликация  1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

(в год – 18) 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

(в год – 18) 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

(в год – 18) 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

(в год – 18) 

4.4 Конструирование 1 занятие 

(в год – 36) 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

(в год – 18) 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

(в год – 18) 

1 занятие 

(в год – 36) 

1 занятие 

(в год – 36) 

5 Музыкальная деятельность 2 (в год- 72) 2 (в год - 72) 2 (в год - 72) 2 (в год – 72) 2 (в год- 72) 

6 Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

1 занятие в 2 

недели, (в год – 18), 

а также в разных 

видах деятельности 

Ежедневно между 

режимными 

моментами, в играх, в 

самостоятельной  и 

совместной 

деятельности 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

(в год – 18), 

ежедневно в играх, в 

самостоятельной и 

совместной 

деятельности 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

(в год – 18), 

ежедневно в играх, в 

самостоятельной  и 

совместной 

деятельности 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

(в год – 18), 

ежедневно в играх, в 

самостоятельной  и 

совместной 

деятельности 

 Общее количество занятий/час 

 в неделю 

Общее количество занятий в год                            

10  (1 ч. 40 мин) 

 

360 

10 (2 час. 30 мин) 

 

360 

10 (3 час. 20 мин) 

 

360 

13 (5 час. 25 мин) 

 

468 

15 (7 час. 30 мин) 

 

540 

 

Учебный план (часть, формируемая участниками образовательных отношений) 
 

Количество занятий (образовательных ситуаций) по направлениям программы в неделю/в год 

 

№ 

п/п 

Направление развития Первая младшая 

группа 

(2-3 года) 

Вторая младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

 группа 

(6-7 лет) 

1 Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 

2 Физическое развитие (занятия с 

элементами каратэ) 

  1 раз в неделю 

 Всего в год 36 36 72 72 72 

 


