
С 14 июня в детском саду проходит «Неделя здоровья».
Основная цель проведения «Недели здоровья», которая проводится  каждый месяц

- пропаганда среди воспитанников и их родителей приоритетов здорового образа жизни,
развития интереса к физической культуре и спорту.

Через  игры,  экспериментальную  деятельность,  беседы  дети  узнают  много
полезного и нужного о своём организме, о полезных продуктах, различных видах спорта,
элементарных правилах оказания первой помощи. 

Совместная  деятельность  по  физическому  воспитанию  насыщена  эстафетами,
различными играми, игровыми упражнениями, познавательными беседами о здоровье.

Вниманию детей были предложены мультимедийные презентации:
«Здоровая пища круглый год», «Кто заботится о нашем здоровье», "Я прививок не

боюсь".
Желаем всем здоровья и хорошего настроения!


